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1 Einleitung

Das  PAMINA-Schulzentrum  in  Herxheim  hat  sich  seit  der  Corona-Zeit  im  Sportbereich  neu

aufgestellt.  Die personelle  Lu! cke  durch zwei  Abga!nge konnte  durch eine neue Lehrkraft  mit

einem vollen Deputat komplett gefu! llt werden. Bei kurzfristigen Ausfa! llen hat unserer Schule

mehrere  PES-Vertra! ge,  viele  davon  mit  Sportlehrberechtigung,  abgeschlossen.  Somit  ist  ein

konsequentes Durchfu! hren der Sportstunden gewa!hrleistet und der Ausfall auf ein Minimum

reduziert. Durch einen sehr aktiven Fo! rderverein konnten nochmals viele hochwertige Ba! lle mit

Ballsa! cken  besorgt  werden,  sodass  somit  eine  hohe  Intensita! t  in  den  jeweiligen

Mannschaftssportarten gewa!hrleistet ist.

Unsere  Schule  zeichnet  sich nicht  unbedingt  damit  aus,  dass  sie  nur  einen Schwerpunkt  im

Bereich Jugend trainiert fu! r Olympia hat,  sondern neben diesem, ko! nnen wir eine Vielfalt an

Sportangeboten anbieten, welche in den folgenden Seiten vorgestellt werden. Daher zielt unser

Sportkonzept vollkommen auf die ganzheitliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in der

Breite  ab.  Trotzdem  versuchen  wir  durch  verschiedene  Arbeitsgemeinschaften  und  den

Kooperationen  mit  den  Vereinen  auch  in  den  „Jugend  trainiert  fu! r  Olympia“-Wettbewerben

weiterhin vorne mitspielen zu ko! nnen. 

Daher ko! nnen wir in allen Bereichen sowohl beim Bewegten Lernen als auch bei Integration und

Inklusion,  Gesundheit,  individuelle  Fo! rderung  der  sportlichen  Entwicklung  der  Schu! lerinnen

und Schu! ler oder Teilnahme an Wettbewerben verschiedene Schwerpunkte setzen.

Dieses Konzept wurde sowohl vom Gymnasium als auch von der Realschule+ einstimmig in der

Gesamtkonferenz der Schule beschlossen.
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2 Kooperation mit Sportvereinen 

Das PAMINA-Schulzentrum in Herxheim arbeitet in engem Austausch mit den ortsansa! ssigen

Sportvereinen.  In  der  Vergangenheit  bestand  seit  vielen Jahren  eine  Kooperation  mit  dem

Turnverein Herxheim im Bereich Volleyball und Handball. (siehe Anhang 6: Kooperation Verein)

Leider wird diese im Bereich Volleyball  nicht weiter fortgefu! hrt.  Dafu! r  ko! nnen wir mit dem

Fußballverein SV Victoria Herxheim ab kommendem Schuljahr eine neue Kooperation starten. In

dieser Kooperation wird der Schwerpunkt im Bereich der Jugendtrainerausbildung liegen.

So  treffen  hier  im  Arbeitsgemeinschafts-  und  Schulmannschaftsbereich  Schule  und  Verein

aufeinander. Die Ausrichtung von Turniertagen im Bereich JtfO werden unter anderem personell

vom Verein unterstu! tzt. Aber auch im AG-Bereich gibt es immer wieder Zusammenarbeiten in

Form von UI bungsleiterInnen oder zusa! tzlichem Trainingsangebot in der Schule von Lehrkra! ften.

(siehe: http://pgherxheim.de/Joomla/index.php/10-sport/113-kooperation-schule-verein)

Gemeinsam mit dem DLRG wurde vor der Coronapandemie Schwimm-Aktionstage ins Leben

gerufen, welches NichtschwimmerInnen der Orientierungsstufe in einem mehrta! gigen Projekt

die sichere Fortbewegung im Wasser na!her brachte. Dieses Projekt soll nun (nach Lockerung

der Maßnahmen) im ortsansa! ssigen Freibad wieder aufgegriffen werden.

Ganz kurzfristig konnten wir nun zwei PES-Kra! fte fu! r den Sportbereich dazugewinnen, die im

aktuellen Schuljahr jede Woche eine Einheit von 45min fu! r Nichtschwimmer (Gruppensta! rke ca.

acht Schu! lerInnen) anbietet. Dies ist deswegen auch besonders erwa!hnenswert, da hierbei unter

anderem auch viele ukrainische Kinder die Mo! glichkeit erhalten, erste Schwimmerlebnisse zu

erhalten und hoffentlich hin zu einem sicheren Schwimmer werden zu ko! nnen.

An der Schule  gibt  es  außerdem Regelungen fu! r  die  Freistellung sportlicher Talente  fu! r  die

Teilnahme an Trainingsmaßnahmen und Wettka!mpfen. 
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3 Lehrplanma!ßiger Sportunterricht 

Der Sportunterricht wird am PAMINA-Schulzentrum grundsa! tzlich gema!ß dem Lehrplan Sport

fu! r die Sek 1 und Sek 2 erteilt. Leider gibt es zu diesem Grundsatz zwei Ausnahmen. Zum einen

betrifft dies die Orientierungsklassen in 5+6, welche eigentlich eine dritte Sportstunde in der

Woche ha! tten und ebenso die 7.+8. Klasse in der RS+. Leider ko! nnen diese Sportstunden aus

Hallenkapazita! tsgru! nden zurzeit nicht erteilt werden.

Allerdings gibt es mittelfristig hierfu! r  einen Lo! sungsansatz.  Denn ab dem Schuljahr 2025/26

wird  in  Herxheim  das  St.  Laurentiusbad  fertiggestellt.  Mit  den Verantwortlichen  stehen wir

schon in Kontakt. Es ko! nnen uns in diesem Bad Schwimmzeiten garantiert werden, die somit

dann die 3. Stunde Sport in der Woche wieder realisierbar machen ko! nnen. 

Weiterhin  wird  mittelfristig  die  Alte  Sporthalle  grundsaniert.  Wenn  dieses  Projekt

abgeschlossen  ist,  wird  uns  mindestens  eine  2-fach  Sporthalle  zur  Verfu! gung  stehen.  Somit

wa! ren ab diesem Zeitpunkt alle Sportstunden wieder problemlos realisierbar.

Ein o! rtliches Freibad ist in etwa 15min Fußweg zu erreichen und wird in den Monaten von Mai

bis September von der Schule zum Erteilen des Schwimmunterrichts genutzt. 

Ansonsten  entspricht  die  Anzahl  der  durchgefu! hrten  Sportstunden  der  Stundentafel  der

jeweiligen Klassenstufe. (siehe Anhang 1: Stundentafel Sport)
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4  Angebot  des  Wahlpflichtfaches  „Sport  und  Gesundheit“  oder  eines

Leistungskurses Sport 

Beide Angebote werden am PAMINA-Schulzentrum umgesetzt. 

Im  Bereich  der  Realschule  wird  das  Wahlpflichtfach  „Sport  und  Gesundheit“  ab  Klasse  8

angeboten. In Klasse 8 und 10 einstu! ndig. In Klasse 9 zweistu! ndig, wobei Theorie und Praxis im

Verha! ltnis 50:50 unterrichtet wird. Der Arbeitsplan im schuleigenen Profil sieht die folgenden

Schwerpunkte  vor:  Sport  und  Gesundheit,  Trainings-  und  Bewegungslehre  sowie  die

Sportbiologie vor. Allerdings wird auch auf aktuelle sportliche Ereignisse, wie die Olympischen

Spiele etc., eingegangen. Die kompletten Inhalte ko! nnen im Anhang als PowerPoint Pra! sentation

eingesehen werden. (siehe Anhang 2: WPF Sport RS+)

Im Gymnasium kommt in der Oberstufe seit Jahren ein Sport Leistungskurs zustande. Leider gab

es aufgrund der Corona Pandemie voru! bergehend nicht genu! gend Schu! lerInnen, die sich hierzu

angemeldet  haben.  Erfreulicherweise  kann  fu! r  das  Schuljahr  2022/23  wieder  ein  Sport

Leistungskurs  angeboten  werden.  Dieser  Leistungskurs  wird  nach  den  Regularien  des

Sportlehrplans unterrichtet. In unserem Fall mit vier Stunden Praxis und drei Stunden Theorie.

Dadurch ist eine optimale Verknu! pfung zwischen Praxis und Theorie vorhanden, daher muss

dieser  Kurs  natu! rlich  auch  von  einer  Lehrkraft  unterrichtet  werden.  Auch  hier  ko! nnen  die

vollsta!ndigen Inhalte im Anhang als PowerPoint Pra! sentation eingesehen werden. (siehe Anhang

3: LK Sport)

Weiterhin ist fu! r die jetzigen 10. Kla! ssler am Ende jedes Schuljahres geplant, 1-2 Trainingstage

fu! r  die  ku! nftigen Sport-Lk’ler  anzubieten.  Vor allem in den geforderten Individualsportarten

Schwimmen, Gera! tturnen und Leichtathletik sollen die Schu! lerinnen und Schu! ler Erfahrungen

sammeln, um gezielt u! ber die Sommermonate an ihren Schwa!chen arbeiten zu ko! nnen.
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5 Teilnahme an Schulsportwettbewerben

Die Fachkonferenz Sport bietet seit mehreren Jahren die Teilnahmen an Jugend-trainiert-fu! r-

Olympia  und dem  Fritz-Walter-Cup an.  Im  Bereich  JtfO  treten  in  folgenden  Sportarten  teils

mehrere Wettkampfmannschaften ja!hrlich an:

(Beach-)Volleyball, Fußball, Gera! tturnen, Handball und Tischtennis. 

Und dies mit durchaus beachtlichen Erfolgen. Vor allem im Bereich Volleyball konnten in den

letzten Jahren regelma!ßige Teilnahmen auf Bundesebene verzeichnet werden. Aber auch in allen

anderen Sportarten gab es immer wieder Teams, die entweder Landessieger im WK I - Bereich

wurden oder zumindest bis ins Landesfinale bei WK II-IV kamen. 

Grundlage fu! r diese Erfolge ist das vielfa! ltige AG-Angebot in den einzelnen Sportarten. Manche

AG’s werden u! bers ganze Schuljahr angeboten, andere gezielt vor den wichtigen Wettbewerben. 

(siehe: http://pgherxheim.de/Joomla/index.php/2-uncategorised/14-sport-curriculum)

Die Termine werden im Veranstaltungskalender der Schule ausgewiesen. So ist ein mo! glichst

sto! rungsfreier Ablauf des Schulalltags mo! glich.  Teilnahmen und erreichte Erfolge ko! nnen auf

der Schulhomepage nachgeschaut werden.

(siehe: http://pgherxheim.de/Joomla/images/Stories/Services/Kalender.pdf)

Des Weiteren wird ja!hrlich am Gymnasium im PAMINA-Schulzentrum der Pierre de Coubertin

Abiturpreis  in  Sport  verliehen. Der  letztja!hrige  Preistra! ger  verdiente  sich  die  Auszeichnung

durch  sehr  gute  Ergebnisse  in  Theorie  und  Praxis.  Weiterhin  hat  er  sich  durch  sein  stets

vorbildliches Verhalten ausgezeichnet. Weiterhin hat er sich durch die Erfahrungen im Sport-LK

zu einem Sportstudium in Ko! ln beworben.
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6 Organisation und/oder Ausrichtung von Schulsportwettbewerben

Da der Schule eine Dreifelder-Halle zur Verfu! gung steht, ko! nnen ja!hrlich mehrere Turniere im

Bereich JtfO  Volleyball und Handball angeboten werden. Dies bela!uft sich im Schnitt auf etwa

sechs  bis  acht  Wettkampftage. Auch  der  Fußballplatz  der  Ortsgemeinde  Herxheim  wird  fu! r

Fußballturniere in diesem Bereich zur Verfu! gung gestellt. Dies geschieht in Absprache mit den

OrganisationsleiterInnen „Jugend-trainiert-fu! r-Olympia“ und teilweise in Kooperation mit den

Vereinen.

Ab  dem  na!chsten  Schuljahr  soll  die  Ausrichtung  von  Wettka!mpfen  auch  auf  den  Bereich

Tischtennis erweitert werden.

Des  Weiteren  werden  ab  diesem  Schuljahr  auch  wieder  Bundesjugendspiele  in  der

Orientierungsstufe  angeboten.  Diese  werden so  stattfinden,  dass  die  Mo! glichkeit  besteht,  an

einem anderen Tag diese Leistungen zu einem Sportabzeichen erweitern zu ko! nnen. Der genaue

Ablauf  ist  im  Anhang  einsehbar.  (siehe  Anhang  4:  Bundesjugendspiele  &  Anhang  5:

Sportabzeichen)

Weiterhin  wird  auch  dieses  Jahr  wieder  unser  allja!hrlicher  Spendenlauf  stattfinden.  Dieser

wurde u! ber die Corona-Pause modifiziert hin zu einem „Charity Day“.  D.h.  es wird entweder

weiterhin gejoggt und pro erlaufenem Kilometer wird ein Betrag, der vom Spender festgelegt

werden kann, gespendet oder es werden Klassenprojekte angeboten, die an diesem Tag fu! r den

„guten Zweck“ etwas anbieten. Auch dieser Erlo! s wird komplett an die Herxheimer Tafel und

den  Verein  Herzenswu! nsche  gespendet.  (siehe:  http://pgherxheim.de/Joomla/index.php/2-

uncategorised/142-spendenlauf)

Schlussendlich wird auch das SV-Team wieder ein Vo! lkerballturnier mit allen weiterfu! hrenden

Klassen  stattfinden  lassen.  Was eigentlich  in  den vergangenen  Jahren  im  Faschingszeitraum

angesetzt wurde, musste dieses Jahr wegen Corona auf Ende des Schuljahres verlegt werden.

7 Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt

Im Fahrtenkonzept der Schule sind Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt vorgesehen.

Im  Oberstufenkonzept  ist  entweder  eine  Skikursfahrt  oder  eine  andere  Sportfahrt  fu! r  die

Oberstufe im Bereich des Sport Leistungskurses vorgesehen. 

Das PAMINA-Schulzentrum verfu! gt u! ber Sportlehrkra! fte mit der fu! r die Skifahrt erforderlichen

Qualifikation.
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8 Regelma!ßige Teilnahme am Sportabzeichen –Wettbewerb

Das  Deutsche  Sportabzeichen  war  vor  Corona  ein  fester  Bestandteil  des  Schulsports  im

zweija!hrigen Rhythmus. Dies wird nun ab diesem Schuljahr wieder aufgenommen und nicht nur

ja!hrlich  stattfinden,  sondern  auch  mit  einer  deutlich  gro! ßeren  Auswahl  an  Disziplinen.  Das

Training hierfu! r ist eingebunden in den Sportunterricht. Das Ablegen der Pru! fung geschieht an

einem sogenannten Sportabzeichentag auf freiwilliger Basis.  Hier nehmen im Schnitt  80-100

Schu! lerInnen aller Altersstufen teil. Die Verleihung der Urkunden erfolgt im ada!quaten Rahmen.

(siehe: http://pgherxheim.de/Joomla/index.php/10-sport/45-sportabzeichen)

9 Teilnahme der Sportlehrkra! fte an Sport-Fortbildungen

Die Fachkonferenz Sport hat u! ber die Corona-Zeit die Wu! nsche der Fachschaft aufgelistet und

ein  Fortbildungskonzept  erstellt.  Der  dringlichste  Bedarf  liegt  hierbei  klar  im  Bereich

Gera! tturnen.  Konkret  wollen  wir  daher  im  na! chsten  Schuljahr  eine  Fortbildung  im  Bereich

Gera! tturnen anbieten. Hierbei soll ein externer Referent fu! r das komplette Sportkollegium einen

Fortbildungstag veranstalten.

10 Spiel- und Sportmo! glichkeiten in den Pausen – Bewegte Pausen

Das  Pausengela!nde  weist  Bewegungs-  und  Spielmo! glichkeiten  in  Form  von  vier

Basketballko! rben und sechs Tischtennisplatten auf. Des Weiteren stehen Spielgera! te wie Ba! lle

und  Seile  in  einer  Kiste  fu! r  die  Orientierungsstufe  zur  Verfu! gung.  Außerdem  wird  das

Freiluftklassenzimmer,  welches  aus  Baumsta!mmen  und  Pfa!hlen  besteht  in  den  Pausen  als

Klettermo! glichkeit genutzt.

Im GTS-Nachmittagsbereich ist auch die Mo! glichkeit vorhanden, den nah gelegenen Skater-Platz

anzusteuern und dort die Fußball- und/oder Basketballanlage zu nutzen.

Fu! r Belegung, Ausleihe der Gera! te, Spielaufsicht/-Animation und Finanzierung ist eine Lehrkraft

aus  der  erweiterten  Schulleitung,  welche  auch  generell  den  GTS-Bereich  organisiert,

verantwortlich.  Ihr  stehen  nochmals  mehrere  Erzieher,  PES-Kra! fte  und/oder  FSJ’ler  zur

Verfu! gung,  die  vor  allem  im  Nachmittagsbereich  die  Pausen  aktiv  mit  verschiedenen

Sportaktionen unterstu! tzen. 
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11 Anhang:
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Anhang 1: Stundentafel
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Anhang 2: WPF Sport RS+
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Anhang 3: LK Sport 
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Anhang 4:  Bundesjugendspiele
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Anhang 5: Sportabzeichen
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Internet Quellen:
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